第２回：普通救命講習Ⅰ受講のご案内

２０１１年１１月１６日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鹿沼テニス協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　河野吉雄

　設置してあってもＡＥＤの使い方が分からない。等々。緊急時の蘇生措置はテニスを楽しんでいる皆様には今や必須です。そんな背景で、協会として普通救命講習Ⅰを鹿沼市消防本部さんのご協力の基、第２回目を実施する運びとなりました。各クラブ最低１名の出席を必ずお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

記

主　催
　　　　　鹿沼テニス協会　　　　　　　　　　　　

開催日時
　　　　　２０１２年１月２９日（日）　　９：００～１２：００

会　　場　　　　　鹿沼市消防本部　３Ｆ　講習会室

内　　容　　　　　ＡＥＤ使用方法等、応急手当講習のご案内の通りです。

参加条件　　　　　鹿沼テニス協会員

参加費　　　　　　無料

募集人員　　　　　各クラブ１名以上をお願いします。（最低１名）

講師　　　　　　　鹿沼市消防本部　ご担当者　様

申込方法　　　　　メールにて、１２月２６日（月）までに申し込んでください。

　　　　　　　　　（各クラブ代表者がまとめて申し込みをお願いします）

申込先　　　　　　メールアドレス　ocmqvq31753242@yahoo.co.jp
●申込クラブ名　　【　　　　　　　　　　　　　】

	番号
	ふりがな

氏　　名
	生年月日
	住　　　所
	再講習の場合
修了証№

	１
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	３
	
	
	
	


· 「氏名」「生年月日」「住所」は、修了証交付の関係で必須です＊

· 既に修了証をお持ちの方は、Ｎｏを必ず記入してください＊

· この講習会のみに個人情報は使用させていただきます。個人情報を漏らすことはありません＊

応急手当講習のご案内 
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　あなたの近くで人が倒れた！
救急車が着くまで何をしたらいいのか？
こんな時のために尊い命を救う技術が身につく応急手当講習を受けてみませんか。

	講習名
	講習内容
	講習時間

	普通救命講習I
	心肺蘇生法や止血法、自動体外式除細動（AED）の使用方法を学ぶコースです。
	3時間

	普通救命講習II
	普通救命講習の内容に、AEDに対する知識と実技の確認が加わったコースです。　
	4時間

	応急手当講習
	心肺蘇生法・AEDの使用方法・異物除去法・止血法
	3時間未満

	
	搬送法・三角巾法から、受講したいものを選べます。
	


AED（Automated External Defibrillator)とは？

AEDは、高性能の心電図自動解析装置を内蔵した医療機器で、心電図を解析し除細動（電気ショック）が必要な不整脈を判断します。AEDは、小型軽量で携帯にも支障がなく、操作は非常に簡単で、電源ボタンを押すと（又はふたを開けると）、機器が音声メッセージにより、救助者に使用方法を指示してくれます。また、除細動が必要ない場合にはボタンを押しても通電されないなど、安全に使用できるように設計されています。

除細動とは

「突然の心停止」の原因となる重症不整脈に対し、心臓に電気ショックを与え、心臓が本来持っているリズムに回復させるために行うものです。  
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受講上の留意事項
1. 受講当日に持参する物は、筆記用具です。 

2. 服装は、動きやすい服装・靴でお越しください。（スカートは不可） 

3. 各講習とも10分前に集合し、遅刻、早退した場合は講習修了とは認められません。 

修了証の交付

1. 一定の講習を受講された方には、修了証を交付します。 

2. 修了証の有効期間は、交付日から3年間です。 

3. 修了証の有効期間内に再講習を受講された場合の有効期間は 、受講された日から3年間となります。 
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