
   

 

鹿沼テニス協会 

加加盟盟ククララブブ紹紹介介  
 

 

クラブ名 （カナ） フレンドテニスクラブ 

主な活動日・時間帯 毎週日曜日１０：００～１２：００ 

主な活動場所 西方運動公園テニスコート（住所：栃木県栃木市西方町本城１８１５） 

メンバー構成 

 男性 女性 合計 備考（年齢等） 

協会登録者 ２名 ０名 ２名 
20代から６0代 

60代が中心です 
未登録者 6名 2名 8名 

合計 8名 2名 １0名 

クラブ内のコーチ います  
コ ー チ の 資 格 等  

［           ］ 
いません  

メンバーのレベル レベルの目安 男性 女性 

初心者 ⚫ テニスを始めたばかりで、ボールをつなぐ練習が中心。   

初級 
⚫ まだストロークに問題はあるが、同じレベルの相手とならゆっ

くり短いラリーができる。 
○ ○ 

中級 

⚫ ストロークは安定してきたが、まだ全てのショットを確実に 

打つことはできず、コントロールに欠ける。 

⚫ アプローチ、ボレー、スマッシュを打つことはできるが、まだ  

ミスが多い。 

⚫ サーブから始めるゲーム形式の練習ができるが、大会などの 

公式試合ではなかなか勝つことができない。 

○ ○ 

中上級 

⚫ 中程度の速さのストロークなら、フォア・バックとも方向や 

深さをコントロールすることができる。 

⚫ アプローチやボレー、スマッシュの成功率が上がり、ときには

サーブでリターンミスを誘うことができる。 

⚫ 大会の予選や1～2回戦なら、たまに勝つこともある。 

○ ○ 

上級 
⚫ フラット系と回転系のストロークを打ち分けることができる。 

⚫ ロブ、ドロップショット、ハーフボレーが成功することも多い。 

⚫ 大会の1～2回戦はほとんど勝ち、上位に入賞することもある。 

  

メンバー募集状況 募集しています  いまは募集していません  

加入条件 

ありません。初心者でも大歓迎です。 

 

 

 

会費等 

入会金１０００円 

月会費１０００円 

 

問合せ先 
代表者 佐藤 誠 

メール ocmqvq31753242@yahoo.co.jp 

20２1年 12月 5日現在 


